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I. Пояснительная записка 

 

 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе. 

Настоящая программа предназначена для дошкольного 

музыкального воспитания детей 3-5 лет. 

Пение - основной вид музыкальной деятельности детей. Огромную 

роль в обучении пению играют навыки восприятия музыки. Основной 

задачей на занятиях по «Пению» у детей необходимо развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыку. Правильно подобранный и 

художественно исполненный песенный репертуар поможет успешному 

решению этой задачи. Через активное пение у детей закрепляется интерес к 

музыке, развиваются музыкальные способности. 

В процессе пения дети обучаются музыкальному языку, что повышает 

восприимчивость к музыке. Постепенно они познают жанровую основу 

песни. У них формируется способность чувствовать тембровые высотные и 

ритмические изменения в музыке. Ребенок-дошкольник не просто познает 

язык музыкальной речи, он начинает сознательно активно им пользоваться в 

своей исполнительской деятельности. 

Пение - основное средство музыкального воспитания. Оно наиболее 

близко и доступно детям. Дети любят петь. Исполняя песни, они глубже 

воспринимают музыку, активно выражают свои переживания и чувства. 

Текст песни помогает им понять содержание музыки и облегчает усвоение 

мелодии. Мелодию с голоса дети воспринимают легче, чем при исполнении 

на фортепиано, когда сложный аккомпанемент затрудняет восприятие. Пение 

также способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, 

нараспев, что помогает четкому произношению отдельных звуков и слогов. 

Пение объединяет детей общим настроением, они приучаются к 

совместным действиям. Дети слышат, что тот, кто торопится или отстает, 

нарушает стройность пения. 

В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: 

музыкальный слух, память, чувство ритма. 

 

Объем учебного времени. 

Изучение предмета «Пение» рассчитано на два учебных года. Объём 

отведенных на данный предмет учебных часов составляет 74. 
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Продолжительность одного учебного часа: 25 минут. Периодичность 

занятий: 1 раз в неделю. Количество учебных часов в год: 37 часа. 

 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины. Возрастные 

особенности слуха и голоса ребенка. 

Пение - сложный процесс звукообразования, в котором очень важна 

координация слуха и голоса, т.е. взаимодействие певческой интонации 

(нефальшивое звучание) и слухового, мышечного ощущения. 

Дети подражают речевой и певческой интонации взрослых людей, 

пытаются воспроизвести звуки, издаваемые домашними животными, 

птицами. При этом слух контролирует правильность звукоподражания. 

Исследования взаимосвязи слуха и голоса ведутся многими учеными. 

Доктор Е.И. Алмазов, изучающий природу детского голоса, подчеркивает 

особое значение развитого слуха для правильной вокальной интонации. 

Анализируя несовершенное качество детского пения, он называет причины 

(дефекты слуха, больное горло, отсутствие связи между слухом и голосом) и 

говорит о необходимости своевременных врачебных осмотров и лечения 

этих заболеваний. 

Слух совершенствуется, если обучение поставлено правильно. В 

Группе раннего музыкально - эстетического развития внимание ребят 

привлекается к точному воспроизведению мелодии: петь простые, маленькие 

попевки, песенки, построенные на двух-трех нотах. Примером всегда служит 

выразительное, правильное пение воспитателя и звучание хорошо 

настроенного инструмента. Ребенок слушает, затем поет вместе со взрослым, 

как бы "подравниваясь" к вокальной интонации. Постепенно вырабатывается 

устойчивость слухового внимания и впоследствии развивается ладо-

высотный слух. 

В годы дошкольного детства голосовой аппарат еще не сформирован 

(связки тонкие, нёбо малоподвижное, дыхание слабое, поверхностное) и 

укрепляется вместе с общим развитием организма и созреванием так 

называемой вокальной мышцы. 

Певческое звучание ввиду неполного смыкания голосовых связок и 

колебания только их краев характеризуется легкостью, недостаточной 

звонкостью и требует к себе бережного отношения. 

Охрана детского голоса предусматривает правильно поставленное 

обучение пению. Этому во многом содействует продуманный подбор 

музыкального материала - репертуар, соответствующий певческим 

возрастным возможностям детей. 
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Правильному выбору репертуара помогает изучение диапазона 

звучания детского голоса. 

Певческий диапазон - это объем звуков, который определяется 

интервалом (расстоянием) от самого высокого до самого низкого звука, в 

пределах которого хорошо звучит голос. 

Во время обучения дошкольников пению следует вначале определить 

диапазон голоса каждого ребенка и стремиться систематически его 

укреплять, чтобы большинство детей могли свободно владеть своим голосом. 

Наряду с этим важно создать благоприятную "звуковую атмосферу", 

способствующую охране голоса и слуха ребенка. Необходимо постоянно 

следить, чтобы дети пели и разговаривали без напряжения, не подражая 

излишне громкому пению взрослых, разъяснять родителям вредность 

крикливого пения и разговора у детей, не разрешать им петь на улице в 

холодную и сырую погоду. 

Координация слуха и голоса - важнейшее условие развития певческих 

способностей детей. 

Для закрепления певческих навыков нужно, чтобы песня звучала и в 

семье. Поэтому педагогам следует проводить соответствующую работу с 

родителями, знакомя их с детскими песнями, объясняя вред крикливого 

пения, громкого разговора, особенно на улице в сырую холодную погоду. 

Надо предупреждать родителей, чтобы они не позволяли детям пить 

холодную воду, есть мороженое в разгоряченном состоянии во избежание 

простуды, заболеваний голосового аппарата. 

Не следует поощрять пение детьми взрослых песен с большим 

диапазоном, которые они слышат дома и по радио. Неправильное, фальшивое 

исполнение таких песен не способствует развитию музыкального слуха у 

ребенка, а особенно громкое их исполнение наносит вред слабым голосовым 

связкам малыша. 

 

Разучивание песни. 

Перед исполнением новой песни преподаватель сообщает, о чем он 

будет петь, называет песню и поет ее. Если текст сложный, выразительно 

читает его, объясняет непонятные слова, выражения и поет песню. Иногда до 

исполнения песни со словами можно дать послушать ее как 

инструментальное произведение. Дети определяют характер музыки 

(веселая, грустная, спокойная, быстрая и т.д.). На следующем занятии песня 

вновь исполняется на инструменте, и дети узнают музыку. 

Детям младшего возраста перед исполнением песни или после её 

прослушивания можно показать игрушку, картинку, иллюстрирующую 
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музыкальный образ. Для создания цельного художественного образа песня 

исполняется с полным фортепианным сопровождением или дается в 

грамзаписи. 

Вначале песня звучит без фортепианного сопровождения, так как детям 

бывает трудно выделить мелодию и сосредоточить на ней свое внимание, а 

педагогу - проверить, правильно ли поют дети. Затем исполнение мелодии 

без фортепианного сопровождения чередуется с сопровождением. 

Если в песне встречаются отрезки мелодии трудные в мелодическом 

или ритмическом отношении (паузы, пунктирный ритм), их необходимо 

проработать отдельно. 

В процессе разучивания дети запоминают слова песни. Педагог дает 

указания к исправлению ошибок. В этот период широко используется 

индивидуальный подход к ребенку. Песня исполняется по-разному: поют все 

вместе, небольшая группа детей, поочередно (группа мальчиков, группа 

девочек); используется метод соревнования (кто лучше споет). 

Когда песня выучена, желательно проверить, как она усвоена каждым 

ребенком. Для этого отдельные дети могут спеть по куплету или один 

ребенок исполняет запев, а все вместе - припев и т.д. 

Во время пения надо чередовать положения "сидя" и "стоя". Смена 

положений является своего рода разрядкой и снимает физическое и 

умственное утомление, если оно появляется. 

 

 Методы обучения пению 

Данная программа предполагает целенаправленное решение задачи по 

развитию творческой инициативы детей в самостоятельных поисках 

певческой интонации. 

Преподаватель в своей работе с детьми должен систематически 

использовать упражнения на развитие музыкального слуха и голоса. Песни-

упражнения, способствуют выработке отдельных автоматизированных 

действий голосового аппарата, так как построены на коротких, 

повторяющихся мелодиях и попевках. Усваивая упражнения, дети учатся 

правильно воспроизводить в пении разнообразные виды мелодического 

движения и наиболее характерные интонационные обороты, встречающиеся 

в песенном репертуаре для детей данного возраста. А это в свою очередь в 

дальнейшем облегчит усвоение детьми более сложных песен. 

Учитывая особенности восприятия детей дошкольного возраста, нужно 

ориентироваться на упражнения в форме коротких песен с игровым 

содержанием. Упражнения отличаются разнообразием ладо-гармонической 

окраски, мелодических оборотов, яркими музыкальными образами. 

Используются упражнения-игры в комплексном воздействии 

разнообразных видов музыкальной деятельности (слушание музыки, пение, 
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английский язык). Песни-упражнения, применяемые на занятиях, 

способствуют постепенной выработке естественного, легкого звучания 

голоса, чистоты интонирования в пении, облегчают работу над расширением 

диапазона детского голоса, помогают добиться отчетливого произношения 

текста песен. 

Песни-упражнения используются не только для распевания, но и как 

упражнения, которые подготавливают ребят к преодолению различных 

певческих трудностей. 

Систематическое использование песен-упражнений помогает 

сформировать устойчивые певческие навыки, которые будут закрепляться, 

совершенствоваться при разучивании песенного материала. 

Уровень индивидуального певческого развития каждого ребенка 

проверяют путем пения по музыкальным фразам ("цепочкой"). Кроме того, 

этот прием способствует формированию у детей правильного дыхания. 

Начинать разучивать с детьми любую песню следует с целостного ее 

восприятия, т.е. первый раз песня должна прозвучать выразительно, со 

вступлением, с полным аккомпанементом. Важно обратить внимание детей 

на содержание песни, ее характер, изобразительность. Приступив к 

разучиванию, целесообразно проиграть трудные мелодические обороты, 

пропеть их без музыкального сопровождения, проиграть отдельно, 

предложить прохлопать сложные в ритмическом отношении места 

(пунктирный ритм), одновременно помогая детям осваивать и текст, и 

мелодию. Па первых занятиях по время разучивания песни лучше не 

пользоваться аккомпанементом, а играть только мелодию или предлагать 

запомнить ее с голоса взрослого. Нельзя разучивать текст хором, иначе дети 

будут плохо интонировать, петь "речитативом", скандировать. 

На одном занятии, кроме разучиваемой песни, должны звучать песни, 

ранее выученные. При их исполнении от детей следует добиваться точной 

интонации, выразительности, естественного звучания, пения без поддержки 

взрослого, а некоторые песни можно петь без сопровождения 

аккомпанемента. Всего на каждом занятии может звучать 1-2 песни-

упражнения; 1-творческое задание, 1 - песня разучиваемая, 1 - песня 

повторная. Исключение составляют занятия, проводимые непосредственно 

перед открытым занятием, когда повторяют 3-4 песни. 

Большое воспитательное значение не только для музыкального, но и 

всестороннего развития ребенка имеют игры с пением. Игровая ситуация 

усиливает интерес детей к песне, к певческой деятельности, делает более 

осознанным восприятие содержания и настроения песни. Кроме того, игры с 

пением - это коллективная форма общения детей с музыкой на игровой 

основе, которая воспитывает у них дружеские взаимоотношения, 

сознательную дисциплину, так как каждый ребенок должен подчиняться 

правилам игры и точно выполнять их. 

Фантазия, воображение, элементы творческих проявлений 

сопровождают каждую игру детей, а возможность играть без музыкального 
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сопровождения, под собственное пение, делает эти игры наиболее ценным 

музыкальным материалом. 

Игры с пением разучиваются на музыкальных занятиях. Вначале 

разучивается песня, постепенно, от занятия к занятию развивается игровая 

ситуация, связанная с содержанием песни, и, наконец, все дети включаются в 

игру. 

Позднее, при закреплении игры детям представляется возможность 

играть под пение без музыкального сопровождения, но с поддержкой голоса 

взрослого, а в дальнейшем они и ера ют и поют самостоятельно. 

Под влиянием эмоций, вызываемых игрой, ребенок старается точно 

передать и мелодию, и текст, и, главное, то настроение, которое несет в себе 

данная песня. Таким образом, игры с пением активизируют детей, 

побуждают их к самостоятельному пению. 

Обучение на музыкальных занятиях проводится с группой детей. Но 

при этом педагог осуществляет индивидуальный подход к детям, который не 

должен превращаться в индивидуальное обучение, когда воспитатель 

работает с одним ребенком, оставляя других пассивными наблюдателями. 

Развитие вокально-хоровых навыков, упражнения на развитие слуха и 

голоса, певческие импровизации способствуют становлению разносторонней 

певческой деятельности. 

Для получения у детей лучших результатов в пении нужно, чтобы 

каждая последующая песня представляла собой некоторое усложнение по 

сравнению с предыдущей. 

Практика показывает, что дети 3-4 лет за год усваивают примерно 15-

20 песен. 
 

 

Методы обучения. 

Для качественного изучения предмета «Пение» необходимо следующее 

учебно-методическое и информационное обеспечение: 

  фортепиано 

 наличие наглядных пособий; 

  использование в обучении аудио- и видеоматериалов; 

  постоянное знакомство и внедрение в учебный процесс новых 

методических пособий и программ. 

 

Описание материально-технических условий реализации  учебного предмета.  

Наличие учебных аудиторий, оборудованных всем необходимым для 

учебного процесса: мебелью, инструментарием, в соответствии с 

действующими требованиями пожарной безопасности и нормами СанПиНа. 

 



10 
 

II. Учебно-тематический план 

 

Содержание учебной дисциплины 

Принцип построения программы — тематический. Основных тем в 

курсе — шесть: 

1) «Моя семья» 

2) «А что на нашей улице?» 

3) «Логоритмические игры» 

4) «Игры и игрушки» 

5) «Песенки – считалки» 

6) «Транспорт. Правила дорожного движения» 

 

 

Тематическое планирование (программный минимум). 

ПЕРВЫЙ ГОД 

номер 

темы 
наименование темы 

Общее 

количество 

учебных 

часов 

Тема 1 «Моя семья» 11 

Тема 2 «А что на нашей улице?» 9 

Тема 3 «Логоритмические игры» 8 

Тема 4 «Игры и игрушки» 8 

 Контрольный урок 1 

 
Итого 37 часов 

ВТОРОЙ ГОД 

номер 

темы 
наименование темы 

Общее 

количество 

учебных 

часов 

Тема 1 «Песенки – считалки» 14 
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Тема 2 «Транспорт. Правила дорожного движения» 10 

Тема 3 «Логоритмические игры» 12 

 Контрольный урок 1 

 Итого 37 часов 
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